
artesania amb plantes i olis naturals

coixins aromàtics, bàlsams labials, ungüents i sabons personalitzats

informació: olieu@arsblanc.net

Taller de sabONS ARTESANALS
En aquest taller ens introduïm en l ’alquímia del sabó, D’una mare-
ra fàcil formulem mitjançant la tècnica de sabó en fred i aprenem 
aquesta tècnica per poder realitzar els nostres propis sabons a 
casa de forma totalment artesanal.

Explicació del món dels olis vegetals: oliva, ametlla, jojoba, coco, 
karité, ... i els nutrients naturals per la nostra pell: plantes, argiles, olis 
essencials, ... Per poder crear els nostres sabons lliures de para-
bens, olis minerals i altres substàncies nocives.

I els olis usats de la cuina? com els podem reciclar?
A partir d’un parell de receptes amb la suma d’olis nets i reciclats, 
fem un excel·lent sabó de casa, per rentar la roba o altres usos     
a la llar.

Taller pràctic on realitzarem els diferents tipus de sabons i els   
participants s’enduran una mostra de cada sabó realitzat.

Horari
De 10 a 18,30 h amb una parada de 2 h al migdia.
Per dinar s’oferirà un espai per aquells que se’l duguin i també   
s’indicaran llocs a prop on anar a fer un mos.

Lloc i dates
10 DE MAIG
Cal Masover. Sant Domí (St Guim de Freixenet). La Segarra.

7 DE JUNY 
C/ Congrés, 1. Horta. Barcelona

Inscripcions i preu
 Inscripcions al correu olieu@arsblanc.net fins 4 dies abans del     
taller. 35 euros. Material inclòs. 


